
Z. Zloch 
Ústav hygieny LF UK v Plzni 

Nové poznatky o 
biologické aktivitě 

vitaminu C 



Tématický nástin přednášky 
• Obecné a jedinečné o vitaminu C  (biosynthesa, 

metabolismus, potřeba) 
• Využitelnost a farmakokinetika vitaminu C,  megadávky,  

doporučené a optimální dávky 
• Předpokládané biologické funkce vitaminu C 
• kyselina L-askorbová jako antioxidant 
• vliv askorbátu na aktivitu enzymů 
• vitamin C a prevence nachlazení, nádorových chorob, 

aterosklerosy aj. 
• Problém příjmu vitaminu C u naší populace 
• Vitamin C jako technický prostředek 
• Shrnutí, závěr 



Hlavní rysy biosynthesy KA 
• Mutanti esyntetisující a mutanti syntetisující KA 

 



Metabolismus KA  
– vstřebání, transport, saturace tkání, 

vylučování, katabolismus 
• Po denní dávce  30 mg KA  -  močí se vyloučí 7 % (2 mg)  KA 
• Po denní dávce  2000 mg KA  -  močí se vyloučí 85 – 90 %  (1700 – 1800 mg) 

KA 
• Askorbinurie – je pozitivní jen po dostatečně velké dávce KA a                            

při dostatečně velké askorbémii (nad 17 umol/l) 
• Po dávce 500 mg KA se maxim. absorpce dosahuje po 3,5 – 4,5 h (při 

dostatečné saturaci) 
• Obsah KA v plazmě nad 17 uM – je přístupný tkáním 
• Aktuální hodnota askorbémie nemusí odpovídat stavu saturace tkání tímto 

vitaminem 
• Při denním příjmu 60 – 100 mg KA se vytvoří a vyloučí 30 – 50 mg oxalátu 
• Při denním příjmu 5 – 10 g KA se vyloučí max. 100 mg oxalátu 
• Vitamin C v moči:  výsledek glomerulární filtrace a tubulární aktivní resorpce 
 při askorbémii nad 80 uM se 99 % filtrované KA reabsorbuje                           

maxim. tubulární kapacita KA je 85 uM 
• Hraniční askorbémie chránící před avitaminosou : 17 uM 
• Nejspolehlivější metoda stanovení saturace organismu vitaminem C: 
• Určení KA v leukocytech, nebo v PMN, jen s výhradami v plasmě 



Optimální laboratorní hodnoty: 
• askorbémie  45 – 85 umol / l 
• leukocyty  20 – 53 ug  / 10 – 8 
• pozitivní askorbinurie 
• tělesný pool  nad 1500 mg 
• 90 – 95 % vitaminu C ve formě L-askorbátu 
• normální rychlost metabolického obratu :  90 mg / d 
• Denní potřeba vitaminu C :  60  - 150 mg 
• Okolnosti zvyšující potřebu KA :  zvýšené oxidační 

ohrožení (kouření, užívání léků,  
• drogy aj. xenobiotika, abusus alkoholu, hojení ran, 

infekce aj. 



Účast askorbátu při 
enzymatických pochodech 



Předpoklad – účast askorbátu při 
katabolismu cholesterolu účast 
askorbátu při oxidaci etanolu 



Vitamin C jako antioxidant 



Vitamin C jako antioxidant II. 



• Pro-oxidační aktivita 
vitaminu C 

• Zdravotní význam 
antioxiačních účinků 
vitaminu C –  

•     aterosklerosa, 
karcinogenese, 
neurodegenerativní 
nemoci ad. 

• Výsledky 
epidemiologických 
studií 



Jiné nežli antirádikálové účinky 
vitaminu C 

• oxidoredukční vztahy v systému  askorbát – 
semidehydo- a dehydroaskorbát a GSH 



Potenciální úloha vitaminu C při kontrole buněčného 
metabolismu 

• stimulace syntesy NO 
• stimulace aktivity glycerol-3-P-dehydrogenasy 
• ovlivnění sekréce insulinu indukované glukosou 
• role ko-substrátu 2-oxoacid-dependentních dioxygenas 

 
Potenciální úloha vitaminu C při progresi buněčného 

cyklu 
• zapojení askorbátu do kontroly G1 – S transice 
• zapojení askorbátu do hydroxylace  specifických Pro – zbytků    

v transkripčních faktorech 
• kooperace askorbátu s tetrahydropteridinem v těchto pochodech 
 
Potenciální úloha vitaminu C při potlačení rozvoje nebo 

léčení některých chorob 
• potenciální ovlivnění angiogenese 
• potenciální aktivace hydroxylasy aspartylových zbytků v EGF – 

kontroverzní účinek 



Z á v ě r 

• Problém příjmu vitaminu C naší 
populací 

 
• Technická použití kyseliny L-askorbové 

a jejích analogů a analogů 
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