Osetrovatelstvi jako vedni obor

Véda o milosrdenstvi, Pablo Picasso, 1897.

"Véda ma svuj smysl, pokud se chdpe jako cesta k pravdé a pravda jako
dobro cloveka.”

Jan Pavel Il.

"Veda se nesnazi o vysvetleni, stézi se pokousi interpretovat, prevazné
sestavuje modely. Modelem se mysli matematicky konstrukt, ktery spolu
s jistou verbalni interpretaci popisuje pozorované jevy. "

John von Neumann

Moderni osetrovatelstvi je disciplina zaloZzena na samostatnosti sestry a tymoveé
spolupraci s lékari a ostatnimi odborniky, nikoliv na historickych normach, které
smérovaly sestru do role poslusné vykonavatelky lékarovych prikazi. Je to obor
stavéjici na novych poznatcich, které se ovéruji a uplatiuji v praxi. Obor zalozeny
na vyzkumu a podlozeny realnou praxi. Podle projektu PHARE byl obor
Osetrovatelstvi zarazen mezi ostatni védni obory a byl mu pridélen kod 513.

Osetrovatelstvi jako védni obor

Védni obor je disciplina charakterizovana predmétem badani a metodou vyzkumu.
Pro osetrovatelstvi je predmétem zkoumani systém specifickych teoretickych
védeckych poznatki a metodou praxe systematicky oSetfovatelsky proces.
Systémové vymezeni oboru Osetrovatelstvi jako multidisciplinarniho oboru s
vlastni teoretickou zakladnou a praktickou aplikaci.

Osetrovatelstvi Cerpa poznatky z prirodovédnych, humanitnich a spolecenskych
véd, které se zabyvaji Clovék, jeho chovani, zdravim a vztahem k prostredi a
spolecnosti. Je to velmi rozmanita mlada védni disciplina, kterou lze (zatim spise
pracovné, nez oficialné) podle zaméreni rozclenit na zakladni a aplikované obory.

Zakladni obory - teorie osetrovatelstvi, historie osetrovatelstvi, metodologie
osetrovatelstvi.



Aplikované obory - interni, chirurgické, gynekologicko-porodnické,
pediatrické, rehabilitacni, geriatrické osetrovatelstvi, komunitni
osetrovatelstvi, osetrovatelstvi v primarni pédi,... .

Jako kazdy védecky obor i osetrovatelstvi ma svou:

-

. FILOSOFII, kterou je holisticky (celostni) pfistup k jedinci,

2. PREDMET ZKOUMANI - metaparadigmu,

3. TEORII OBORU - paradigmu,

4. METODOLOGII - osetrovatelsky proces,

5. VYZKUMNOU BAZI,

6. SYSTEM UNIVERZITNIHO prae a postgradudlniho VZDELAVANI,

7. ndrodni a mezindrodni PROFESNi ORGANIZACE.

Holismus, filozofie moderniho osetrovatelstvi

Prudky rozvoj mediciny ovlivnil praci sester natolik, Ze se jejich pozornost a
schopnosti soustredily na zvladnuti slozitych diagnostickych a lé¢ebnych postupl a
Z ryze osetrovatelské péce se vytratila podstata samotného Clovéka a jeho potreb.
Sestry si tento nedostatek uvédomovaly a do bézné praxe zacaly prosazovat
principy, které mély zachovat rovnovahu mezi technikou a potrebami clovéka.
Sestra timto krokem povysila svou roli jako "obhajkyné prav pacienta” v
individualnim pfistupu k pacientovym potrebam a zachovani ddstojnosti a kvality
Zivota, tedy zakladnich etickych principa.

Holismus je celek

... Z reckého slovniho zakladu holos - celek. Je to filozoficky smér tzv. " filozofie
celistvosti”, ktery vznikl ve 20. letech 20. stoleti z idealizmu. Jeho nazev do praxe
zavedl jihoafricky general Jan Christian Smuts ve své knize Holismus a evoluce z
r. 1926. Podle holistické teorie jsou zivé organismy jako celky slozené z mnoha
Casti, které jsou ve vzajemné interakci (ne jen soucasti vedle sebe), kde porucha
jedné casti vyvola poruchu celého systému.

Z hlediska osetrovatelstvi zahrnuje holisticka péce o clovéka bio-psycho-socialni
stranku, tedy pristup k jedinci jako k celku, celistvé jedinecné bytosti a ne jen k
jeho "porusené casti/funkci”. Sestra v ramci péce o "télo a dusi" musi respektovat
pacientova prava, jeho autonomii a socialni status.



Holistické zdravi
Co si pod timto pojmem mlzeme predstavit?

Holistické je jednoduse vse, co se tyka Clovéka - jeho jedinecnosti jako osobnosti,
zivého organismu, jedinecnosti jeho mysli, zZivotniho stylu, vztahu a postoje k
prostredi, k lidem a sama k sobé. Zahrnuje také schopnost clovéka branit se
fyzickému a emocnimu stresu (schopnost primarni prevence), zvladat jej, znat své
hranice a moznosti a nalezité je vyuzivat.

Zdravi znamena bio-psycho-socialni rovnovahu. Rovnovahu, ktera udrzi
vsechny slozky (bio - télesny a fyziologicky stav; psycho - poznavaci, emocni a
duchovni; socialni - spolecenské prostredi, intrapersonalni a interpersonalni vztahy)
ve vzajemném rovnocenném vztahu.

Protoze se vSechny slozky ovlivhuji, hovorime o vzajemném psychosomatickém
vztahu. Psychika a télo jsou ve vzajemné interakci. Informace a energie se
vyménuji volné mezi zevnim prostredim clovéka, bunkami, psychikou,
spolecenskym prostredim a hlavnim "zprostredkovatelem" vymeény je mozek.

Nerovnovahou jedné slozky dojde k nerovnovaze v celém systému a organismus
reaguje nemoci. Zasadni Ulohu v nerovnovaze hraje stres (reakce organismu na
pozadavky vnitfniho nebo vnéjsiho prostredi - smutek, mnoho Zivotnich zmén,
socialni izolace, bolest a jiné fyzické utrpeni), stresory (stresové faktory) a
schopnost "soudrznosti” vsech slozek. Stres snizuje odolnost organismu vuci nemoci
a Clovék ho proziva jako psychicky i télesny diskomfort. Nerovnovaha psychicka
vyvola nerovnovahu télesnou a opacné.

Obrazek 1: Pentagram, ktery predstavuje také Vitruviova (da
Vinciho) postava je nejrozsirenéjsi magicky symbol s mnoha
vyznamy. Vrannych naboZenstvich predstavuje symbol
Venuse, v krfestanstvi pét ran Kristovych, ve strfedovéku
rovnovahu ducha a ¢tvero zivli znamenaji rovnovahu.

Vyznam holistické teorie v modernim osetrovatelstvi

Pokud je holismus filozofii moderniho osetrovatelstvi, je jedinecnou Ulohou sestry
na vSech Urovnich péce (udrzeni zdravi, prozivani nemoci, zotavovani se ¢i umirani)
uspokojovat jeho fyzické, psychické a socialni potreby.

V holistickém pojeti osetrovatelské péce je kazdy sam zodpovédny za své zdravi,
za jeho ochranu a v pripadé nemoci za aktivizaci vlastnich sil, které vedou k
napravé. To, jaky mame nazor na psycho-somatickou interakci ovliviiuje nas postoj
k sobé, ke svému zdravi a stejné pohlizime na ostatni. Uspokojovani potreb
nemocnych neni v nékterych pripadech jednoduché a sestry sami museji casto
Celit stresu a umét jej zvladat (tedy pecovat o své zdravi). Pokud bude sestra znat



sama sebe, znat své moznosti a sebeovladani, bude schopna ve stresové situaci
poskytnout podporu ostatnim.

Princip holismu je obsazen v osetrovatelském procesu, ktery zohlednuje fyzickeé,
duchovni, emocionalni, kognitivni a socialni potreby zdravych a nemocnych lidi.
Zaméruje se tak na Clovéka jako celek a ne na nemoc, nebo nemocnou cast téla.

Holismus je zakladem osetrovatelskych teorii, modeli, etickych
zdsad a vytvari hodnotovy systém oboru.

Metaparadigma a paradigma oboru

Osetrovatelstvi bylo do poloviny 20. stoleti zalozené spise na intuici a praktickych
zkusenostech. Na teoretickych zakladech se obor stavi od 50. let 20. stoleti, kdy se
zacCala rozvijet teoreticka zakladna zejména na severoamerickém kontinenté.
Sestry se zacaly zajimat o podstatu osetrovatelstvi, zakladni jevy (Clovék,
prostredi, zdravi, oSetrovatelstvi) a vztahy mezi nimi. Na zakladé zkusenosti
autorek vznikaly modely a teorie, které by pomohly sestram v bézné praxi
orientovat se na problematické oblasti a podporit vlastni sily nemocného/rodiny
/skupiny v péci o zachovani a navraceni zdravi, podpore a navraceni sebepéce.

Zakladni pojmy

Koncepce je abstraktni obraz, teoreticka predstava urcitého jevu nebo reality,
vystihuje zakladni myslenku/hlavni zamér pro vysvétleni urcitého jevu (pr.
koncepce osetrovatelstvi, koncepcni studie stavby).

MiZe mit rdznou Sifi: abstraktni, ktera je obecna nebo konkrétni, ktera se vztahuje
k urcitému mistu a Casu. Nejvyznamnéjsi koncepce vystihuji a ovliviuji samotnou
podstatu védniho oboru. V oSetfovatelské praxi jsou nedilezitéjsi koncepce:
¢lovék, jako prijemce péce, prostredi, které jej ovlivhuje (Zivotni, pracovni,
socialni, kulturni), zdravi a zdravotni stav a oSetrovatelska praxe.

Model je konkrétni obraz, predstava, zjednodusena realita, popis zkoumaného
jevu . Zjednodusené vyjadreni reality, které ma v "laboratornich podminkach”
overit urcitou teorii (pr. model letadla, model oka, graficky model - graf, obrazek,
kresba, matematicky model - matematické symboly). Vytvareji je teoretici, védci a
praktici, aby analyzovaly zkoumany jev. Ve zdravotnictvi napr. vztahy, chovani lidi
v urcitém prostredi, osetrovatelské postupy, systémy zdravotni péce,...

Ramec je zakladni logicka struktura. Koncepéni ramec vymezuje jasny pohled na
obor/disciplinu. Zahrnuje koncepce i predpoklady, které vyjadruji vztahy mezi
nimi.

Teorie tvori zaklad védeckého poznani. Stejné jako model odrazi koncepce a
vztahy v urcité oblasti, ale vice specifické, konkrétni (vazané na konkrétni osoby,
situace, udalosti). Pojmy museji byt jasné definovany, aby byla teorie empiricky
(védecky) ovéritelna.



Metaparadigma - predmét zkoumani

Kazdy védni obor se zabyva urcitymi, pro néj charakteristickymi jevy.
Metaparadigma tvori jadro/zaklad védniho oboru. Poskytuje globalni pohled na
kazdou védni disciplinu a tim je od sebe rozlisuje. Metaparadigmu specifikuji
koncepce a teorie daného oboru. Védni obory maji obycejné jedno jediné
metaparadigma s vice koncepcénimi modely. Pro mnoho obor( dokonce muze byt
metaparadigma stejné (napf. sociologie a psychologie - chovani jedincu), ale kazdy
obor dané koncepce zkouma z jiného pohledu.

Metaparadigma osetrovatelstvi je stejné staré, jako profesionalni oSetrovatelstvi,
tedy od doby Florence Nightingalové, ktera definovala osetrovatelstvi a vymezila v
ném vztah prace sestry a vlivu prostredi na zdravi jedince (Zapisky z
osetrovatelstvi, 1859). Vseobecnou Uuroven/globalni pohled osetrovatelstvi
zahrnuji 4 oblasti (koncepce):

- Clovék jako prijemce osetrovatelské péce,

- jeho zdravi, zdravotni stav od stavu Uplné pohody po nemoc,

- prostredi, které ovliviuje ¢lovéka, jeho zdravi a zdravotni stav,
« profesionalni oSetfovatelskou ¢innost,

Vsechny slozky/koncepce jsou ve vzajemné interakci a tvori zaklad
oSetrovatelskych teoretickych modeld. Jejich formulace se u rdznych autord v
jednotlivych modelech lisi podle filozofie a hodnotového systému, na které je
zaméreny.

clovéek

osetrovatels

ka péce | prostredi

zdravi

Obrazek 2: Schéma vztahu jednotlivych koncepci oboru osetrovatelstvi.



Paradigma - teorie oboru

Jiny nazev pro koncepcni model. Je to abstraktni  souhrn
globalnich/vseobecnych koncepci usporadany do srozumitelného schématu. Tvori
vseobecné predstavy o jednotlivci/rodiné/skupiné, situaci, vztahu, udalostech z
hlediska dané discipliny/oboru (v nasem pripadé z hlediska osetrovatelstvi).
Koncepéni modely se zaméruji na vybrané jevy souvisejici s oborem a
nasledné ovliviuji nase vnimani reality. Kazdy koncepcni model pohlizi na
koncepce metaparadigmatu z jiného Uhlu. Lisi se od jednotlivych autort. Koncepéni
modely poskytuji zakladni orientaci pro vzdélavani, praxi a vyzkum.

Vznikaji indukci, dedukci Ci prevzetim z jiného oboru. Tvori je pojmy a tvrzeni

Paradigmu osetrovatelstvi predstavuji oSetrovatelské koncepcni modely. Ty
vznikaly postupné s cilem zkvalitnit oSetfovatelskou péci s rlznym zamérenim.
Rizné modely definuji 4 metaparadigmatické koncepce odlisné a z rGznych
pohled(:

osoba/Clovék - integrovana bio-psycho-socio-spiritualni bytost; osoba jako
adaptivni systém; behavioralni systém; sebepecujici cinitel; energetické
pole,...

prostiedi - vnitfni struktury a vnéjsi vlivy vcéetné clend rodiny, komunity,
spolec¢nosti a fyzikalniho prostredi; zdroj stresu, zdroj zdrojd, ...

zdravi - kontinuum od adaptace k maladaptaci; dichotomie (dvojitost)
behavioralni stalosti a nestalosti; hodnota rdzné definovana ruznou

kulturou,...
oSetfovatelstvi - nejCastéji  definovano  prostrednictvim cild a
osetrovatelského  procesu: cil - pomoc  osobé/rodiné/skupiné

dosahnou/udrzet schopnost sebepéce, zdravi=sebepéce; osetrovatelsky
proces je sled krok( - zhodnoceni stavu, vytyceni cil( a plan(, realizaci a
zhodnoceni efektivity; obsah jednotlivych krokl se od modelu muze Lisit.

Struktura koncepcnich modeld je jednotna a tvori ji asumpce (fakta, predpoklady
teoretického zakladu oboru), hodnotovy systém (zakladni myslenky oboru, filozofii)
a hlavni jednotky.

Koncepcni modely v praxi ukazuji cestu, postup co sledovat, na co se zamérit, jak
se na jev divat, o ¢em premyslet. Pomaha sestfe zamérit se na dulezité oblasti.
Umoznuji systematicky pristup v praxi, ve vyzkumu ¢i rizeni, usnadnuji komunikaci
mezi odborniky (sestrami).



Teorie

Je souhrn nazort/myslenek/predpokladi, které vysvétluji néjaké jevy. Navazuji na
modely nebo jsou od ného odvozené. Jsou specifictéjsi nez modely. Obsahuji
koncepce a predpoklady (hypotézy), upresnuji vztahy v modelu. Lze je védecky
testovat/ovérovat.

Teoretické modely osetrovatelstvi

« hledaji cesty, jak dosahnout hlavnich cilt oSetrovatelstvi
« pomahaji sestram planovat os. péci
« ZzjisStovat problémy a studovat os Cinnosti a zasahy

nejznaméjsi osetrovatelské modely :

« model Nightingalové
« model Hendersnové
« model Oremové

- model Roperové

« model Gordonovée

Rozdil mezi modelem a teorii je na Grovni abstrakce, rozsahem a hloubkou kroku.
Teorie je specifictéjsi, lze ji aplikovat primo v praxi, model je obecny. Teorie
vysvétluje, popisuje, predvida jevy typické pro osetrovatelstvi, model specifikuje
védomostni zakladnu, kterou se oSetrovatelstvi odlisuje od jinych obor(.

Vztah metaparadigma - paradigma - teorie

Pro vétsinu védnich obor( existuje jediné metaparadigma a vice koncepcnich
modelll (paradigmat). Koncepcini modely pro vysvétleni a popis vyzaduji mnoho
teorii (od jednoho metaparadigmatu k vice koncepénim modeldm a teoriim).

Osetrovatelsky proces, metoda praxe

Filozofie holistického pristupu k nemocnému vyzaduje v kontextu moderniho
osetrovatelstvi zménu organizace prace a pristupu k nemocnému. Takovou zménou
je systematicka metoda shromazdovani a analyzy udaju o nemocném, planovani,
realizace a hodnoceni efektu poskytované péce.

Metoda sama je novym pristupem k nemocnému a vyzaduje zménu organizacnich
systému. Dobfe a zodpovédné vedeny osetfovatelsky proces je zarukou
rovnocenného partnerského vztahu mezi sestrou, nemocnym a jeho rodinou, a také
zajisténim kontinuity individualizované osetrovatelské péce.

Osetrovatelsky proces jako védecka metodologie praxe

Metoda osetrovatelského procesu je systematicky proces na sebe navazujicich
krok( pro individualizovanou, komplexni péci o zdravého ¢i nemocného.



Jeho prostrednictvim se v osetrovatelské praxi uplatnuji abstraktni Urovné
osetrovatelské védy - zprostfedkovava vztah koncepcnich modeld a teorii s
osetrovatelstvim.

Hodnoceni - je sbér udaju o klientovi/pacientovi, o jeho problémech; prfimo
se tedy vztahuje ke 2. hlavni jednotce koncepcniho modelu, k prijemci péce.

pr. Je-li model zaméreny na sebepéci, posuzujeme pacienta/klienta a
sbirame potrebné informace z tohoto pohledu.

Diagnostika - je identifikace aktualnich a moznych (potencialnich)
problému (diagndz) analyzovanim ziskanych dat s ohledem na pouzivany
model.

Planovani - zac¢ina vytycenim cild a vyslednych kritérii a nasledném sepsani
planu osetrovatelskych cCinnosti, které jsou v souladu s cili modelu.

Realizace - je vlastni provedeni osetrovatelskych krok( podle soucasnych
védeckych poznatkl; model radi sestfe co ma udélat, ale ne jak.

Zhodnoceni efektu péce - je krok, ktery odpovida na otazky zda a do jaké
miry bylo dosazeno cill, jak se P/K adaptuje, jak reaguje na péci. Hodnoti
se Ucinnost celého procesu i pouzitého modelu.

V kazdém modelu oSetrovatelsky proces klade diraz na jednotlivé kroky, jejichz
napli se muze lisit model od modelu.

Vyzkumna baze

Cilem védecko-vyzkumné baze v ostrovatelstvi je zlepsit zdravotni péci v duchu
soucasné filozofie.

Osetrovatelsky vyzkum probiha ve vyzkumnych Gstavech, vzdélavacich institucich,
ve zdravotnickych, socialnich ¢i komunitnich zarizenich.

Vyucuje se ve vzdélavacich institucich. Sestry se v ném uci metodice védecko-
vyzkumné prace a soucasti a zavrsenim studia je zpracovani vyzkumného projektu
v podobé =zavérecné prace (absolutoria, bakalarské, diplomové ¢i disertacni
prace). Student musi v praci prokazat orientaci v metodice, praci s literaturou a
zdroji a schopnosti utridit a vyjadrit myslenky v pisemném a Ustnim projevu.
Zavérecna prace je ucelené vyzkumné dilo, které resi problém z osetrovatelstvi a
je ho zavéry jsou vyuzitelné v praxi.

Charakteristika

« zaméruje se na oblasti, které maji vliv na zvyseni kvality péce o pacienty,
« rozviji teorie a védomostni zakladnu,



- medicinsky vyzkumny problém je vzdy také osetrovatelskym vyzkumnym
problémem, pokud ma sestra k nému pristup a aktivné se ho ucastni.

Vyzkumny proces

« stanoveni vyzkumné otazky nebo problému,

« zdlvodnéni studie,

« prehled literatury,

- formulace hypotéz a definovani preménnych,
« vybér vyzkumného planu,

« vybér vzorku a mista zkoumani,

- provedeni pilotni studie,

« sbér (dajq,

« analyza (dajq,

« prezentace zavéru a realizacnich vystupu.

Etika vyzkumu
Zakladem Uspésného vyzkumu je dodrzeni zakladnich etickych princip(:
- ochrany lidskych prav na zakladé listiny ....,

pr. pravo neutrpet ujmu, pravo na uplnou pravdu, pravo na sebeurceni,
pravo na soukromi a zachovani diavery

« autorskych prav, bibliografickych zavaznych norem - Citacni normy ISO.
Vysledky studii

Vysledky vyzkumnych studii museji byt ,zivé“ - je nutné, aby se sirily mezi
odbornou verejnosti. Jen tak mohou byt vysledky studii zUroCeny v praxi a
popripadé vyuzity pro dalsi vyzkumné studie.

Formy sdéleni:

« periodické a serialové publikace (Casopisy, bulletiny),

« ucebnice, skripta (popripadé casti),

« védecké databaze (MEDLINE, MEDLARS),

« Ustni/postelova prezentace (seminare, kongresy, sympozia).

,Pokud pisi, jsem*“.
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