Historie osetrovatelstvi

Osetrovatelstvi na profesionalni Urovni je pomérné mlady obor. Prvky opatrovani a
pecovani se vsak prolinaji historii starou, jako je lidstvo samo. A prirozené se
béhem celé té dlouhé doby vyvijelo a bylo ovliviovano mnoha faktory, které mély
pro danou dobu rozhodujici vyznam. Vzdy se v systému zdravotni péce odrazely
hodnoty dané spolecnosti a byly Uzce vazany na socialni, ekonomické, politické a
nabozenské organizace.

Pres mnoho systému zdravotni péce jsou v historickém vyvoji znamé tri zakladni,
ze kterych ostatni systémy vychazeji:

- lidovy, neprofesionalni systém,
« pecovatelsky systém,
- oficialni, profesionalni, zakonem upraveny systém

V historické posloupnosti na sebe vsechny tri navazovaly a nyni se vzajemné
prolinaji a doplnuji.

Hlavni vyvojové linie oSetrovatelstvi

Z historického hlediska rozlisujeme tri hlavni vyvojové linie osetrovatelstvi, které
vychazeji z aktualnich systému zdravotni péce osetrovatelstvi:

- laicka péce - je nejstarsim typem péce, kterou poskytuji sami nemocni
(sebepéce), rodinni prislusnici ¢i ostatni laici,

- charitativni péce - vyvinula se z krestanstvi s cilem pecovat o specifickou
skupinu lidi (chudi, nemocni, mentalné postiZzeni), byla poskytovana
cirkevnimi organizacemi doma nebo v chudé vybavenych institucich,

. profesionalni péce - postupné se transformovala z charitativni linie s
rozvojem biomedicinckych véd a technologii, koncem 19. stoleti je nazyvana
jako organizovana lécebna péce,



charitativni pece

laicka péce

Obrazek 1: Vyvojové linie
Vyznam historie pro moderni osetrovatelstvi

Znat a pochopit historii je velmi dulezitym ¢lankem pro pochopeni a rozvoj
moderniho osetrovatelstvi.

V  rlznych zemich se osetrovatelstvi vyvijelorizné v souvislosti se
specifickymi naboZenskymi, kulturnimi, socialnimi, ekonomickymi a politickymi
faktory, mezi nimiz maji svou nezastupitelnou roli valky, védecké objevy a
vyznamné osobnosti. Tyto faktory jsou ve vzajemném vztahu a neni mozné jejich
vliv chapat zcela oddélené.

Presto ve vyvoji oSetrovatelstvi kazdé kultury nalezneme mnoho spolecnych znakd.

Vyvoj osetrovatelstvi v Evropé

Hlavnimi faktory, které mély vliv na vyvoj osetrovatelstvi v Evropé byly:

1. Nabozenstvi

zahrnuje Sirokou skalu presvédceni o plivodu a lécbé nemoci od nadprirozenych sil
(nemoc zplsobuji zli duchové), pres uctivani nezivych predmétd (amulety,
talismany,...), uctivani predkd a duchl, kteri manipuluji s osudy lidi. Na téchto

zakladech vznikala ruzna nabozenstvi.

Primitivni narody prisuzovaly nemoci zlym duchim a lé¢ili je Samani svymi kouzly.
K lécbé se nejcastéji uzivaly bylinné prostredky a masaze.



S vyvojem spoleCnosti se uctivani boh( soustfedilo do chrami, kde byla
nemocnym poskytnuta zakladni duchovni a télesna péce knézimi-lékari a
chramovymi sluhy (predchldci sester). V domacnosti poskytovali pé¢i matky ¢i jini
¢lenové rodiny nebo otroci.

Ve starovékém Recku ve 2. tisicileti pf. n. L. plsobil Apollondv syn véhlasny
Asclépios s lécCitelskymi schopnostmi. Lékarskému umeéni se naucil u Kentaura
Cheirdna a dodnes je povazovan za otce feckého lékarstvi. Jeho povéstna hil
omotana hadem se stala znakem lékaru.

Velky vyznam mél a stale ma otec mediciny Hippokratés z Kosu ( 5. - 4. stol.pr.n.l.)
a Galénos ( 2. - 3. stol.n.L.).

Obrazek 2: zleva - Asklépiova socha, Hippokratés z Késu, Galénos

Islam byl po urcitou dobu centrem medicinské vzdélanosti. Arabové navazali na
uceni Hippokrata a Galéna a rozvinuli nauku o priznacich onemocnéni. O nemocné
pecovali v primitivnich klasterech lékari a jejich sluhové. Nejvyznamnéjsimi
osobnostmi té doby byli persti lékari Abu Bakr Mohammad ibn Zakarija al-Razi
latinsky Rhazes (850 -923) a Abu Ali al-Husajn ibn Abdulldh ibn Sina znamy
jako Avicena (980 - 1036), z jejichz dila ¢erpala medicina zapadni Evropy.

Obrazek 3: zleva - Rhazes, Avicena, al-Razi u liGZka nemocného

Krest'anska vira vedla své vérici na zakladé presvédceni, Ze pomoc bliznimu je
pomoc bohu. A tak mnoho krestanek navstévovalo a osetrovalo nemocné
(1.stol.n.L.) a ve 4.stol.n.l. zacaly vznikat prvni klastery (Fabiola zaloZila 1. klaster
v Rimé). Po staleti vznikaly muzské a Zenské klastery, kde byly potrebnym
uspokojovany télesné, psychické i socialni potreby (utulek, strava, fyzicka a
duchovni podpora).


http://cs.wikipedia.org/wiki/Avicenna
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Katolicka cirkev (v 17.stol. Fad Charitativnich sester v Parizi) se zamérovala na
pomoc nemocnym a potrebnym, protestantska cirkev (diakonky) ze zamérovala na
pomoc jedinci v rodiné a komunité.

Krestanska vira neuznavala, nepodporovala a spise trestala jakykoliv pokus a zajem
o zkoumani pochodu v lidském téle. Lidové lécitelstvi povazovala za ¢arodéjnictvi a
dusevné nemocné za ,,posedlé d'ablem“ a podle toho s nimi nelidsky zachazela.

Obrazek 4: Drevoryt stredovékého spitalu, kolem r. 1500 - zaSivani zemrelého
do platna

2. Valky

Velké mnozstvi ranénych, hromadné infekce a sSpatné hygienické podminky,
nedostatecné znalosti personalu v lazaretech si béhem valek vyzadaly mnoho
ZivotQ. Vznikla naléhava potfeba to zménit.

Ve starovékém Rimé se o ranéné starali otroci ve velkych, dobfe organizovanych
lazaretech. Krizacké vypravy (1095 - 1121) mezi zapadnimi Evropany a muslimy
vedly k vytvoreni dobre organizovanych vojenskych oSetfovatelskych radd, kde se
kombinovalo oSetrovatelstvi jako poslani s vojenskymi zpusoby (prisna pravidla a
vojenska hierarchie osetrovatelstvi). Nejznaméjsimi rady byli Rytifi Spitalnici Sv.
Jana z Jeruzaléma, Rytifi Sv. Lazara, Teutonsti rytifi. Presto se vojenska
medicina rozvijela pomalu. Teprve napoleonska tazeni a Krymska valka ukazaly
potrebu naléhavé péce o ranéné vojaky.

Obrazek 5: vlevo polni lazaret ve Smirficich zr. 1866, vpravo kamenny lazaret v
Tabore z 1. svétové valky, 1917



S valkami jsou spojené také vyznamné osobnosti, které mély na vyvoj
osetrovatelstvi vyrazny vliv. Henry Dunant (Svycarsky kupec) se ocitl v bitvé u
Solferina v r.1859. Utrpeni zranénych ho natolik rozrusilo, Ze se sam pokusil jim
néjak pomoci. Tatovzkuéenost byla podnétem pro vznik Mezinarodniho ¢erveného
krize r. 1864 v Zenevé. Dodnes se tato nejvétsi mezinarodni humanitarni
organizace stara o lidi postizené valkou i obéti katastrof.

Obrazek 6: Henry Dunant

Florence Nightingalova, anglicka osetrovatelka pochazejici z bohaté rodiny,
zUrocCila své zkusenosti a znalosti z pracovnich cest po Evropé v Krymské valce
(1853 - 1856). Se skupinou osetrovatelek uvedla do praxe hygienickou reformu,
poddvani kvalitni stravy, odpocinek pro vojaky a snizila tak vysokou Umrtnost
vojakl. ZkuSenosti z Krymské valky plné wvyuzila v rozvoji moderniho
osetrovatelstvi. Napsala knihu , Poznamky o oSetrovatelstvi“ a zalozila prvni
oSetrovatelskou sSkolu pri Nemocnici Sv. Tomase v r. 1860 v Londyné. Kniha se
stala ucebnici v sedmi svétovych jazycich v¢. Cestiny. Po vzoru osSetrovatelské skoly
zacaly v relativné kratké dobé vznikat osetrovatelské skoly v Evropé i ve Spojenych
statech. Absolventky osetrovatelskych skol se zacaly sdruzovat do osetrovatelského
hnuti, aby docilily kvalitnéjsi péce o nemocné, lepsiho spolecenského postaveni
osetrovatelek, zlepseni platovych a socialnich podminek. Koncem 19. stol. v r.1899
byla zalozena mezinarodni rada sester (International Council of Nurses - ICN).

% Shlédnéte pod témito odkazy 5dilny animovany pribéh "damy s lampou":

FN cast 1., FN cast 2., FN cast 3., FN cast 4., FN cast 5.

Na druhé strané fronty, v Krymské valce, pusobil rusky chirurg Nikolaj lvanovié
Pirogov. Privedl s sebou 30 milosrdnych sester, které podporoval v jejich Usili pfri
osetrovani ranénych. Byl velice ¢inny pri rozvoji mediciny, zejména chirurgie a
valecné mediciny a rozpracoval téma uUrazového soku. Vytvoril schémata
organizace, trideni a odsunu ranénych. Do valecné chirurgie zavedl narkézu a
sadroveé obvazy, zaroven odmital zbytecné amputace.


http://www.youtube.com/watch?v=fAJ2qZseKJk
http://www.youtube.com/watch?v=b61FCY4r_N4
http://www.youtube.com/watch?v=jt9fPv3umsw
http://www.youtube.com/watch?v=qHjhYUfNtzc
http://www.youtube.com/watch?v=ZgqtDZ0a_r8
http://en.wikipedia.org/wiki/Henry_Dunant

Obrazek 7: zleva - Florence Nightingale a Nikolaj Ivanovic¢ Pirogov

3. Védecko-technicky rozvoj

Vznik mediciny jako védniho oboru se v Evropé datuje okolo r. 1300 - 1450. Az do
19. stoleti byly veskeré moznosti diagnostické a léCebné velice omezené. Od té
doby se datuji velké objevy a hlubsi znalosti farmakologie, patogen(, antiseptik,
rentgenovych paprskd, chirurgickych technik a dal. Nemocnice uz neslouzila pouze
pro léceni nemocnych, ale pro studium nemoci a vyuku budoucich |ékaru. Medicina
je Uzce spjata s mnoha humanitnimi a technickymi obory, které prochazeji
neustalym védeckym vyvojem spolecné s osetrovatelstvim.

Obrazek 8: Wilhelm Conrad Roentgen a Jan Evangelista Purkyné

4. Socialni faktory

Socialni zmény v souvislosti se zvySenim populace na konci 18. stoleti,
hromadnym stéhovanim lidi do mést v obdobi primyslové revoluce na pocatku
19.stol. si vynutily vybudovani kanalizace a Upraven vody na snizeni rizik
vyplyvajicich ze Spatnych hygienickych podminek.



Vyvoj ceského osetrovatelstvi

Osetrovatelstvi u nas bylo ovliviiovano ze tfi sméru: vlivem laické péce, charitativni
péce a vlivem mediciny. Vyznamnym smérem byl rozvoj samostatné péce v terénu.

Vliv laické a charitativni péce

Pocatky organizovaného osetrovatelstvi se v ¢eskych zemich datuji jiz od 10. stol.,
kdy na Uzemi Prahy vznikaly prvni hospice ( spise Utulky pro chudé, nemajetné a
nemocné), v nichz civilni sestry poskytovaly charitativni pomoc v zakladnich
potfebach. Podobné pulsobily naboZenské rady a kongregace. Ty vedle svych
klaster( zakladaly prvni 3pitaly, které spiSe poskytovaly pristresi, obzivu, postel a
teplo nez léceni. Osetrovatelstvi bylo zaméreno na laickou sluzbu trpicimu a
provadély jej osoby bez jakéhokoliv odborného vzdélani.

Vyznamnou osobnosti ranného osetrovatelstvi byla Anezka
Premyslovna, sestra krale Vaclava |. ZaloZila nékolik
klastert v Praze, rad krizovnikl s ¢ervenou hvézdou, pro
které vypracovala pravidla péce o chudé a nemocné.

Obrazek 9: Anezka Premyslovna u loze trpiciho (Sv.
Anezka)

Ne mensi roli méla v historii Zdislava z Lemberka, ktera se vzorné starala o svoji
pocetnou rodinu (méla Ctyri déti) a jesté se intenzivné vénovala charitativni praci.
S manzelem nechali pro Fad dominikanG postavit chram a klaster v Jablonném v
Podjestédi a v Turnové. Zdislava sama pomahala nemocnym a umirajicim. V
Dalimilové kronice se popisuje jeji "zazracna moc" skrze Boha.

Obrazek 10: pani Zdislava z Lemberka (Sv. Zdislava) - zleva dobovy portrét,
vpravo Zdislava se svymi détmi

K dalsim Fadim veénujicim se pfevazné oSetfovatelské a opatrovnické péci na Uzemi
Cech o Moravy patrily boromejky, johanitky, alzbétinky ¢i milosrdni bratri.
Diakonky, prislusnice protestantského radu, pracovaly kromé $pitalu také v terénu.
Navstévovaly nemocné doma pri vyskytu zejména infekénich nemoci (tyfus,



cholera, mor apod.). Opatrovnickou sluzbu kromé radovych prislusniki vykonavaly
také civilni osoby mnohdy jako trest i pokani.

Hiayni sl nemocnice Milosrdnych bratit

Obrazek 11: Hlavni sal nemocnice Milosrdnych bratri.
Vliv mediciny

S rozvojem mediciny pribyvalo nemocnych a vykonu. Lékari potfebovali pomocniky,
kteri budou dohlizet na nemocné v nemocnici i v domacnosti a budou plnit jejich
pokyny. Tak vznikaly pri lékarskych fakultach prvni vseobecné nemocnice (1785 v
Brné, 1789 v Olomouci, 1790 v Praze) a s nimi nova role sestry - pomocnika.

Pod vlivem prvni osetrovatelské skoly v Londyné a emancipacniho hnuti zacaly ve
druhé poloviné 19. stol. vznikat oSetrovatelské Skoly. Prvni ceska oSetrovatelska
Skola vznikla v r. 1874 v Praze, v r. 1882 vznikla oSetrovatelska skola ve Vidni, v
r. 1916 byla v Praze otevrena Statni dvouleta oSetrovatelska skola (s prvni ¢eskou
reditelkou Sylvou Macharovou). V r. 1918 byla v Praze otevrena vyssi socialni
Skola, ktera v jednoletém studiu pripravovala socialni pracovniky (pozdéji
diplomované setry) pro samostatnou praci v terénu.

Obrazek 12: Areal klastera s nemocnici sv. Alzbéty v Praze v roce 1845.
Historicky "Velky sal" v nemocnici sv. Alzbéty z r. 1930



Samostatna prace v terénu

Treti smér Ceského osSetrovatelstvi byl orientovan na samostatnou ¢innost sester v
primarni péci v terénu na pocatku 20. stol. a mezi obéma svétovymi valkami.

Mezi valkami se rozvijely také socialni sluzby. Socialni sestry pusobily v poradnach
pro matky a déti, na zdravotnich stanicich s dispenzarem pro nemocné s
tuberkuldzou a pohlavnimi chorobami.

V r. 1929 zavedl CsCK organizovanou OSetiovatelskou a zdravotni sluzbu v
rodinach, kde sestry pracovaly naprosto samostatné na zakladé smlouvy s
pojistovnami. Byla vysoce specializovana a zamérena zejména na vychovu socialné
slabsich vrstev v prevenci a zdravotnim uvédoménim. Samostatna terénni péce po
r. 1948 zanikla a az v 70. letech se znovu objevila pouze péce geriatricka a
socialni.

Mezivalec¢né a povalecné osSetrovatelstvi

Prvni absolventky statni osetrovatelské skoly zalozily v r. 1921 Spolek absolventek
oSetrovatelské skoly, v r. 1928 prejmenovany na Spolek diplomovanych sester.
Podporil vznik sesterskych ubytoven, Upravu pracovni doby a platl. Spolek poradal
prednasky, kurzy, pomahal zakladat dalsi osetrovatelské skoly. Zacal spolupracovat
se zahranicnimi sesterskymi organizacemi a v r. 1933 byl Spolek diplomovanych
sester CSR prijat do ICN.

Béhem 2. svétové valky se neoteviraly nové sSkoly a byla pozastavena cinnost
profesnich organizaci. Rozvijelo se zejména nemocni¢ni oSetrovatelstvi, poprvé
vznikla funkce predstavené (hlavni sestry), byly vypracovany organizacni rady a
pracovni naplné personalu ve sménach. Mnoho sester pusobilo v odbojovém hnuti.

Po valce se naléhavé zvysila poptavka po kvalifikovanych osetrovatelkach a tak se
rozrustala sit osSetrovatelskych Skol. Vys$i oSetrovatelska 3$kola v Praze
pripravovala sestry-ucitelky pro pedagogickou cinnost a vrchni sestry pro vedouci
praci v osetrovatelstvi. Po vzoru Sovétského svazu vznikaly Stfedni zdravotnické
skoly (slouc¢enim osetrovatelskych, rodinnych a socialnich skol), které pripravovaly
vSechny kategorie SZP, tzn. Zdravotni sestry, laboranti, rehabilitacni pracovnici,
dietni sestry, zenské sestry.

Sestry si odbornou kvalifikaci mohly zvysit v Institutu pro dalsi vzdélavani
stfednich zdravotnickych pracovnikii v Brné a Bratislavé. Pro pedagogickou
odbornost sestry-ucitelky bylo otevreno vysokoskolské studium na Filozofické
fakulté UK v Praze v kombinaci s psychologii a pozdéji pedagogikou.

Po skonceni valky se opét obnovila ¢innost Spolku diplomovanych sester, ktery
se po roce 1948 sloucil s Revolué¢nim odborovym hnutim (tim ztratil ¢lenstvi v
ICN) a Spolek zanikl. Az v r. 1973 se podarilo zalozit Ceskoslovvenskou spole¢nost
sester, ktera sdruzovala dvé narodni sesterské spolecnosti - Ceskou a Slovenskou
spolecnost. V r. 1982 byla prijata do ICN a o dva roky pozdéji do WENR (Workgroups
of European Nurse Researches). Po rozdéleni Ceskoslovenska doslo i k oddéleni



obou narodnich Spolecnosti. Sestry vydavaly opét svij odborny ¢&asopis
Zdravotnicka pracovnice od r. 1970 doplnény pravidelnou védecko-vyzkumnou
prilohou Ceskoslovenské oSetfovatelstvi. Od r. 1989 byl nahrazen modern&jsim
casopisem Sestra.

Od r. 1989 se zacala psat nova éra ¢eského osetrovatelstvi. Vznikaji nové profesni
organizace, dochazi k transformaci osetrovatelstvi z pohledu vzdélavani, praxe a
legislativy. Ceské sestry maji mnoho moZnosti pfi rozvoji prestize oSetfovatelské
profese vcetné ziskani Uplného vysokoskolského vzdélani, provadéni vyzkumu a
uplatnéni novych poznatkd v klinické ¢i pedagogické praxi. Jejich profese je volné
sménitelna v ramci Evropy.
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