TEMA 10
Individualni odpov édnost za zdravi
Obsah p rednasky

Student se seznami s definicemi zdravi, faktorgekbegative ¢i pozitivné ovliviuji zdravi
a moznostmi jejich ovlivéni.

Zdravi — definovano jako stav Upln&esné, dusevni a socialni pohody, nejerrit@mnost
nemoci nebo vady (WHO).
Nebo také : Potencial vlastnosti organismu vyrogeas naroky zevniho a vimitho prostedi
bez naruSeni funkci. Stav plného fyzického,dusevaibocialniho blahobytu.

Jaké determinanty oviiwji zdravi pozitive nebo negative?
1. Faktory prostiedi:

Prirodni: fyzikalni,chemické, biologické

Socialni vytvéreji se v procesu spakenského vyvoje — lidskotinnosti (man-made):
socioekonomické faktory v Zivotnim préstli,v Zivotospras,pracovni
podminky,vzdlani kultura,mezilidské vztahy,systémy zdravotsbaialni pée,
demografické faktory

2. Faktory individualni : genetické, psychické, behavioralni

Z hlediska ovlivnitelnosti : WjSi prostedi (20%), zdravotni pé(15-20%),

zpasob Zivota (60%), genetické faktory (10-15%).
Mezi hlavni negativni problémy,ohrozujici zdravirpane&istovani ovzdusi,nebezfeé
zmeny klimatu,nadnirny hluk monotonni prace, nedostatek pohybujé&ni) nadnirny
piijem potravy,vysokeé Zivotni tempo, stresy.

Ovlivnitelnost faktor i:

Eliminace bionegativnich a podpora biopozitvnidktdai.Je teba brat v Gvahu aspekt
medicinsky a spotensky.

Ovlivn éni prirodnich faktor @ — nekteré jsou prakticky

neovlivnitelné(geologické, meteorologické,geogragichebo se gni zasahem lidské
¢innosti,lze je omeziti neutralizovat adekvatnimi socialnimi prestky: gimérené
obydli,vyZiva,odv,mikroklima apod.

Ovlivn éni socialnich faktoni —rozhoduje tvorba a #gob rozdleni hrubého doméciho
produktu.Jde o prosidky Wnované na tvorbu a ochranu Zivotniho piedit, zajistni
piimérenych gijma, vzailavani a vychova obyvatel, a dalsi.

Ovlivnitelnost individualnich faktor & — genetické faktory jsou malo ovlivnitelné-
uplatiuje se zde geneticka prevence., genetické porad@ustranny léebny rezim.

U behavioralnich faktora jde o ovlivreéni zpisobu Zivotaclovéka, zvySovani zdravotniho
uveédomeni, edukaci, zvySovanim motivace lidi k posilovatéstniho zdravi, rozvijeni a
posilovani zdravého chovani( vyzZiva, pohybovawdtejzdravy pohlavni Zivot,zvladani
stresu,snizovani Skodlivych ndvykud a pod), s cigtuéret zdravy Zivotni styl. — Toto je
obsahem vychovy ke zdravi.

Ovlivnitelnost determinant zdravi — Ize realizovat odbornymi zdravotnickyiinnostmi(
prevence, terapie, rehabilitace, zdra¢dacialni pée,etré p&e terminalni).

Prevence sedl : primarni — cilem je zabranit vzniku onemaen.Mluvi se o konstruktivni
prevenci ma za cil posilovat, podporovat zdrawiaitt tzv. pozitivni zdravi pomoci



sanogennich a salutogennich égat (raciondlni vyZiva,otuzovani, duSevni hygigrayb
apod).

Sekundarni prevence- cilem je pedejit nasledkm jiz vzniklé nemoci. —&asnou
diagnézou a&asnou adekvatni terapii. (zde se uplatscreeningové metody, preventivni
prohlidky, dispenzarni gé).

Terciarni prevence— cilem je obnovit ztracené a omezené funkce ésgan Uplaiiuje se
zde redevsim rehabilitace (navratn&pg

Podpora zdravi a vychova ke zdravi ( health promotin).

Zahrnuje soubor opatieni k upevréni a podpare zdravi.

Opateni k podpee zdravi Ize rozdit: celospolé€enska(vzdlani, legislativa, ekonomika,
dostupnost informaci apod).

Komunitni — realizuje se v komurdifdoprava, sluzby, bydleni,socialni sluzby apod).
Individualni ( uedomeni si hodnoty zdravi, motivace ke zdravému Zivotnstylu).
Podpora zdravi je spojovana se zdravotni vychoakao pejefektiveijSi metodou
prevence.Cilem zdravotni vychovy je pozithavlivihovat chovani lidi k udrzovani
spravnych navyka zdravého zjsobu Zivota. Prova&ai zdravotni vychovy je povinnosti
kazdého zdravotnika.Realizuje se pro zdravé i nemosoby, jednotlivce i kolektivy.
Podle SZO je zdravotni vychova specialni medigjrmor ,jehoz cilem je utvét vwdomosti
a rozvijet¢innosti zamndtené na zachovani zdravi.

Zdravotni vychova tvid soubor vzédlavacich,vychovnych,agitaich a propagaich ¢innosti
zaneifenych na upawovani,zachovani obnovu zdravi a pracovni schopodstieni fyzické,
psychické aktivityslovéka do vysokéhodku.Ukolem zdravotni vychovy jefgdat spravné
védomosti 0 zpsobu vyznamu ochrany zdravi, poznani fakfpozitivné a negativa
ovliviwujicich zdravi.

Dulezitd podminka pro realizaci:

Jedinec musinat , mit informace o spravném zjsobu Zivota

Musi byt motivovan a musi mit moznosti, podminkgidovat spravné zasady.

Zasady zdravotni vychovy:

Védeckost a spravnost,konkrétnost a srozumitelnasttaenost,optimistické zasteni.
Metody zdravotni vychovy: mluvené slovo, psané gjdombinace.

Narodni centrum pro podporu zdravi, odcleni podpory zdravi.

Zakladni podminkou realizace |ékkych postup je vdeckost, postupy lége artis, podle
nejnowjSich poznatk.Povinnosti Iékee je dale se vadvat, vza&lavani organizuje a sleduje
Ceska lékeska komora (semitié, konference, Skolici akce apod).

Existuje vSak také medicina alternativnékblly byva ozn&ovana jako dopkova, obsahuje
Skalu teorii [éebnych postupa metod léitelstvi (akupunktura, bylinkatvi, homeopatie a
dalSi metody)- Lé&telstvi je mezi laiky porrné vyhledavano, avSak stoji mimedeckou
medicinu. Léitelstvi u nas existuje jédba na § reagovat, ale upozhovat nemocné i na
n¢které negativni neddecké postupy.

P¥inos i studiu

Studenti se seznami moznostmi ovéinhdeterminant zdravi fipravi a fednesou
zdravotré-vychovnou pednasku, diskutovana bude problematika preventivpichlidek a
tloha zdravotnich poji®ven i realizaci prevence.

Otazky :
1. Vyznam zdravotni vychovy
2. Jaké jsou hlavni faktory oviiwijici zdravi ?
3. Jakeé jsou podminky realizace zdravehasppu Zivota?
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