TEMA 8
Tyrani, zneuzivani a zanedbavani osob

Obsah p rednasky

Tyréani, fyzické, psychické, sexualni, zanedbav@aiN, EAN, doméci nésili, nasili pachané
na zenach, handicapovanych lidech, znamky typaayence, signalizace¢asny zachyt,
Uloha Iék#e v prevenci a signalizaci tyrani.

Vedle zakladnich pégb biologickych mé kazd§lovek i zakladni pateby psychické, jejichz
uspokojeni je nezbytné pro zdravy, kvalitni Zivikazdé etaplidskeho byti. Nenaptmi
téchto poteb se mMze fendset i na dalSi generace. Je znamo, Ze lidébitev détstvi tyrani
a zanedbavani, maji tendenci chovat se podobnyisohem ke svymadem. Nekteri rodice,
ktefi maji deprivéni zkuSenost zaistvi se pak na svychetéch dopougfi psychického
(emocionalniho) tyrani. Nedokazi svyrtem vytvdit spolehlivé citové zazemi, pocit
bezpegi. Problematika tyrani a zanedbavani souvisi vélroe s uspokojovanim nejen
zakladnich, ale i vySSich gebcloveka.

POTREBY CLOV EKA

T¥idi Maslow takto:

1. fyziologické (hlad, Ziag dychani,...)

2. bezpéi a jistota (mir,..)

3. laska(citové vazby, byt vitanym,...)

4. Ucta a uznani

5.sebeaktualizace (seberozvoj), seberealizace

Alderfer rozeznavatii zakladni skupiny paeb
0 poteby existence (E),
0 potiebu vztahu k lidem (R-relatedngs$. socialni kontakt, vaznost a Ucta,
0 potrebu kstu a rozvoje (G — growth).

Oba dcifadi mezi zakladni lidské pgebymezilidské kontakty, potiebu lasky a ucty.

Nejvice znama je problematikgrani déti, ozn&ovana jakaesyndrom CAN (z angl. Child
Abuse and Neglect)neboli souhrn fiznaki tyraného, zneuzivaného a zanedbavanéktedit
V 50. letech 20. stoleti secai I€kai cilené zabyvat touto, kterou souhmnazyvali
.-nedrazova porami“. V roce 1962 byl popsén tzv. syndrom bitéhgtei{Battered Child
Syndrome). V pozgSich letech se zal pouzivat pojem ,syndrom CAN".

Déti, stari lidé, lidé s demenci, sé¢kymi handicapy , ale i Zenyjsou obec# asi v tomto
poradi nefastji tyranymi skupinami lidi. Jsoslabi, kiehci a¢asto se neumi a mnohdy ani
nemohou branit (jsou existekné zavisli na tyrajicich osobach) a nedozaduiji se ssly

prav.

V souvislosti s tyranim se hokicnegastji o fyzickém a psychickém tyrani .Psychické nasili
¢i zanedbavani mnohdy souvisi s prostou neznaléktitosti vyvoje a osobnostidiieho
véku nebo s nedostateou obezndmenosti s pravy dané skupiny osob. PedladaySovani
pravniho ¥domi lidi v oblasti prav je stale vicetdziovan. .

Zdravotnici se ve své praxi setkavaji zejména kedkyg fyzického tyrani. Psychické tyrani se
odhaluje a prokazuje slogjitnez fyzicke tyrani.

Fyzické tyrani, zneuZivani a zanedbavani

Podle Zdravotni komise Rady Evropy z roku 1992aséyzické (tlesné) tyrani povazuje
védome tlesné ublizeni diti anebo nezabré&ni ublizenici utrpeni di¢te, wetne amysiného
otraveni nebo udusSeni & - pokud je jasné existuje divodné podezni, Ze zraéni bylo




zpusobeno anebo mwdoms nebylo zabr&no. ZkuSenost hrubéhdlésného zachazeni se
muze negativa odrazet v psychickém vyvoji dte a v disledku také v navazovani
a udrzovani zdravych vztats druhymi lidmi.

Sexualni tyrani a zneuzivanity komeeni sexualni zneuzivanéd, problematika &ské
pornografie , obchod s lidmi, tyrani a zneuzivamgkole - prevence na Skole, v ragine
spole&nosti. Domaci nasili, problematika nasili meibpznymi a partnery. Zakah
135/2006 Sh. na ochraniéepl domacim nasilim . Institut vyk&zani, interrgincentra.- to
jsou dalSi probléemy, které Ize sledovat a podé@innformace najdete na internetovych
strankach.

Uvadime podstatnouwtast informaéniho materialu, dilezitou pro znalost znamek tyrani
a zanedbavani senial eventuelr® i jinak handicapovanych lidi a pro signalizaci
problému a jehoieSeni eventuel&é prevenci rozvoje EAN). Material byl vydan za
podpory Ministerstva zdravotnictvi CR GEMA 2002.

SPATNE ZACHAZENI SE STARYMI LIDMI —EAN
Hlavnimi pacienty ¥tSiny absolverit |ekaske fakulty jsou starSi lidé, sefiioV této wkové
kategorii osob nad 60 let a zejména nad 75 ley, j&gbacient ozngvan jako geriatricky
pacient, jsou osoby zavislé gekké, s disabilitou a handicapy. Ti jsou zejménanéni
tyranim a zneuzivanim se strany édjgtich osob, &uz rodinnych péujicich, tak i
petujiciho personalu.
Britska iniciativa"Action on Elder Abuse" definuje EAN jako "opakované& jednorazové
Spatné chovanitki staréemuilovéku, ze strany toho, kterému staitgvek daveruje ¢i je na
ném zavisly. Oisledkem tohoto chovani je poSkozeényrazny dyskomfort."
Existuje pét hlavnich typa EAN - Spatného zachazeni se starymi lidmi
» Fyzické ublizovani - odifimych Utoki a nasili, po vynechavani ki podavani
Spatné medikace aZz po omezovani pohybu.
= Psychologické tyrani - vulgarni chovaniideni, zastraSovani, Ihani, ignorovn
poniZzovani.
» Finargni zneuzivani - uzivani majetkupertz staré osoby bez jejiho souhlasu.
= Sexualni zneuzivani
= Zanedbavani - nedostatek potravy, nedo&tétéopeni, nedostatey zakladni
komfort a medikace.
= Stara osoba fize tr@t jen jednou formou EANI nékolika formami najednou.
Znamky mozného EAN
Existuji znamky, které nas mohou vést k pddeg, Ze se jedna o EAN. Zadn&ehto
znamek neznamena sama o&sde se o EAN skute¢ jedna. Jen je ptba byt v&chto
piipadech pozowjsi.
Obecné znamky
= Obtize i piistupu ke staré ossb
= Neni mozné howuit se starou osobou o sarot
= |zolace seniora v jednom pokaoiji.
= Zadosti 0 pomoc uiznych institucigasté zriny atd.
= QOpakované navdty praktického Iékee ¢i pohotovostnich sluzeb. Zejména pak, jestlize
neni Zejmy zdravotni divod €chto navsiv.
»  Odmitani sluzeb.
= Anamnéza nevys¥ienych a opakovanych p&di drobnych zrawni.



Fyzické znamky

Casté otieniny a pohmozhiny - zejména véch mistech, kde jsou nepraymbdobné a v

dolre chragnych mistech - vnihi plochy steheiii pazi atd. , stopy od pist popéleniny -

opct na nezvyklych mistech, stopy po pafahurcitym prednttem, nevysetlené zlomeniny,
koZni wedy aproleZeniny, prehnana nebonedostat&éna medikace(zbyvajici 1éky atd.),
davaji-li se staréméloveku jiné nepatiiéné Iéky, nevys¥tlena ztrata vahy, neudrzovana
hygiena, Spatn& Spinavé oblé&eni,ponechani ve Spinavé promiéené posteli.

Psychologické znamky

Staryc¢lovék se jevi depresivni, polekany, ustraseny, neklidmagresivni, citi se osamoceny,

jsou @gitomny nedekavane, nevystlitelné zneny chovani.

Finanéni znamky

Nevys\tlitelné ubytky z konta, deficit pragtdki pres slusny fijem, mizeni cennosti, p&n

¢i ostatnich ¥ci, stary¢loveék neni schopen vystlit, co se dje s jeho pijmem, nezaplacené

Ucty.

Co délat, setkame-li se s EAN

= Jednd se o0 zavazny fenomén a protogeda jednat.

» Pouit seniora o tom, Ze nemusi situacitrp Ze jsme schopni mu pomoci, seniora
dispenzarizovat jako rizikového. Zalezi na rozhdteeniora samotného, zda bude v této
véci s naSi pomoci jednat. \tipac, Ze jiz neni schopen jednat samostdtragiklad
v disledku demence) zahajitadnitizeni o zbaveni Zgobilosti k ugitym ukonim a
ziskat takového opatrovnika, ktery bude zastaveieptovy zajmy.

PFinos p Fi studiu

Toto téma je dlezité jak pro studium mediciny, tak i v budoucma prevencidchto
negativnich jew a jejich disledki, mapovani osob ohroZenych tyranim a zanedbavaaim v
spektru pacieritswienych do zdravotni gé lékdi.

Zde uvadime hlavhproblematikuyrani zneuzivani starych osol{znamky tyrani Ize také
aplikovat na jiné skupiny nap na handicapované osoby), protoZe jsou hlavsputebiteli
zdravotni a socialni gé. Pokud sedkdo ze studelitzajima o problematiku tyraného é
hloubgji, miuzZecerpat z uvedené literatury a internetu.

Zejménaprakticky lIéka ¥ pro dospglé, jinak také oznéovany jako geriatr prvni linie, se
denre setkava se seniory a tak jelia aby si fiznaki tyrani u svych pacietitvSimal, zna i
rodiny a nize podobné problémyas zachytit zajistit pomoc. Neznamena to, geecialisté
se nesetkajidhemlécebné preventivni p&e se syndromem tyraného jedince, a také seniora.
Stejre tak vlazkovych zaizenichnelze vylodit problematikuzanedbani pée rodinou a
oSetujicim personalem (napnedostatek pomociippiti, jidle, hygier a kéZnych¢innostech
handicapovanym pacieirh). MiZe se tak stat z neznalosti, d@omosti, nedostatku
dovednosti, technickych moznosti, ¥izanich hraje roli hedostatek personaluna
piislusném odéeni, nedostatekasu, v¢erpani, vyheéeni, ale i z nedbalosti a takédonms.
Lékar by mél byt obez‘etny a oSekujici personal véinnostech zajistujicich pofeby
pacienti podporovat a kontrolovat, zda krong [&by zajiSt’uje zakladni potieby a
oSetovatelskou a rehabilitaini péci.
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