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Bioflavonoidy

e prirodni latky s polyfenolovou,
zpravidla C,-C,-C, strukturou

ubikvitarni vyskyt v rostlinné 1isi
sekundarni produkty metabolismu

v rostlinach funkce repelentni a atraktantni,
protiplisnove, antibioticka a jine







Bioflavonoidy

Roztfidény do 6 zakladnich skupin

flavony / \

Isoflavony
flavonoly

flavanoly antokyaniny

flavanoly/ flavany
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Pokrok v poznani fyziologickeho ucinku, vyskytu,
strukturnich zmén a metabolismu v obdobi 2001 — 2003

bylo rozsireno spektrum biologicky aktivnich latek a poznani jejich
struktury.
4
byly ziskany nové poznatky o strukturnich zmenach téchto latek
béhem sklizné, skladovani a zpracovani jejich zdroju

2
rozsiril se prehled o antioxidacnich aktivitach a o ostatnich
biologickych funkcich téchto latek vyznamnych v ochrané a
posilovani zdravi
2
ziskavaji se poznatky o metabolickém osudu a o drahach latkové
premeny techto latek, o jejich vyuzitelnosti, o cilovych tkanich jejich
ucinku a o jejich realnych koncentracich v lidskem organismu




Pokrok v poznani fyziologickeho ucinku, vyskytu,
strukturnich zmén a metabolismu v obdobi 2001 — 2006

hledaji se praktické zpusoby, jak ucelné zvysit prijem téchto latek a
jak kontrolovat jejich ucCinnost
4

vetSi pravidelna spotreba ovoce, zeleniny aj. potravin rostlinného

hromadného vyskytu
4
jsou hromadény dukazy (epidemiologické, laboratorni,
experimentalni, klinické) o pfiznivém ucinku nejen nutriCnich, ale i
mimonutriénich faktort této potravy (flavonoidy, rostl.fenoly a
polyfenoly, glukosinolaty a indoly, isothiokyanaty, rostlinné steroly,
alkylsulfidy, inhibitory proteas aj.)




Pokrok v poznani fyziologickeho ucinku, vyskytu,
strukturnich zmén a metabolismu v obdobi 2001 — 2003

dosud prokazané predméty fyziologickych ucinku bioaktivnich latek :
indukce biotransformacénich enzymd, inhibice tvorby nitrosaminu,
vazba karcinogenu v GIT, alterace metabolismu hormond,
antioxidacni ucinky aj.

L 4

dosud je ale obtizné dokazat, které prirodni latky v ovoci a zelenine
jsou primarné benefitni, proto se doporucuje pravidelna, denni
konzumace Sirokého sortimentu
4
je zadouci spotfebovat denné 400 g ovoce a zeleniny / 1 os.
(doporuceni WHO), z toho 3 porce (250 g) zeleniny a 2 porce (150 g)
ovoce




Skuteéna spotreba O +Z (1990)

Ovoce Zelenina Celkem
(g/os.,den) (g/os.,den)

Recko 350 270 620
Spanélsko 310 180 490
Belgie 200 160 360
Mad'arsko 160 200 360
Polsko 100 200 300
Norsko 175 100 275
Velka Britanie 130 160 290
‘Ceska republika 45 70 115
1995 70 80 150

Vice nez 50 % obyvatel Evropy ma neunosné nizkou
spotrebu zeleniny.




Obsah flavonoidi v nékterych druzich ovoce, zeleniny a napoju
(mg/100g)

Myricetin

Kvercetin

Kaempferol

Luteolin

Apigenin

Cibule

0,1

34 — 35

0,2

0,1

0,2

Salat

0,1

1,5-8,0

0,2

0,1

0,2

Jablka

0,1

2,0-3,5

0,2

0,1

0,2

Jableéna
sStava

0,05

0,3

0,1

0,05

0,1

Cervené
vino

0,9

1,1

0,1

0,05

0,1

Cerny é&aj

0,3

1,5

1,5

0,05

0,1

dosud bylo identifikovano pres 5 tis. fytochemickych latek, prevaznée
fenoll a polyfenolu

2
byl prokazan jejich nejen aditivni, ale téz synergisticky ucCinek
2
jejich antioxidacni potencial Casto prevysuje antioxidacni kapacitu
vitaminu C + E + karotenoidu v téze potravé




Noveé smeéery vyzkumu

Prevedeni prirozenych latek s predpokladanym chemopreventivnim
ucinkem z oblasti epidemiologického vyzkumu do intervencnich projektu

NCI testuje od 80.let 1000 ruznych latek, 40 z nich v klinickém vyzkumu
(napf. kurkumin, epigallokatechingallat, lykopen, isoflavony) jako:

inhibitory tvorby karcinogenu
antiiniciacni blokatory
antiproliferacni a antiprogresni supresory
Paralelné se prirodni latky testuji toxikologicky.
V konecné fazi se latky aplikuji v modelech rozvinuteho tumoru na

zviratech.
Konecny cil : uplatnéni v biomedicinské praxi.

(+) — katechin morin oxyresveratrol naringenin




Noveé poznatky o “biovailability” fenolickych latek

Podrobné studium metabolismu pfirodnich polyfenoll je narocné
instrumentalné a mohlo se
zacCit uspesne rozvijet diky vyuziti modernich analytickych metod a
pristroju teprve v nékolika poslednich letech.

Uvadime zjednodusSené schéma jejich traveni, absorpce, biotransformaci
a vylucovani.




Peroralni prijem polyfenolu

Zaludek
castecna absorpce glykosidu
Tenké strevo

castecna hydrolysa glykosidu (glykosylasami) a odstépéni
alkylovych skupin (esterasami)
castecné vstrebani aglykonu (pasivni absorpci) a glykosidu
(aktivnim transportem), ¢aste¢na exkrece polyfenolt zpét do
lumen,;
glukuronidace, 0 — methylace, 0 — methyl — glukoronidace fenolu
a polyfenolu




Peroralni prijem polyfenolu

Tlusté strevo

dokonceni deglykosylace, zména struktury aglykonu ucinkem
stfevnich bakterii (oddéleni A — kruhu a otevreni C — kruhu
flavonoidu), vznik jednoduchych fenolickych kyselin; ¢astecné
vylouceni glykosidu, aglykonu a jejich metabolitt, castecné
zpetné vstrebani téchto latek do enterohepalniho obéhu

Jatra

hlavni ¢ast biotransformaci I.faze (hydroxylace, methylace,
redukce) a Il.faze (konjugace s D — glukuronatem nebo
sulfatem); vylouceni metabolitt ZIuci do stolice a vylouceni
ledvinami, zCasti reabsorpce.




Predpoklady pro metabolismus polyfenolu

vybavenost GIT glykosidazami
povaha cukerné slozky, ml"sto jeji vazby k aglykonim
slozeni bakterialni mikroflor;a jeji enzymaticky potencial
vyskyt specifickych receptorﬁ‘ pro rtzné fenolické struktury
potencial biotransformac;n'ch enzymu (l. i ll. faze)
stupen polarity polyfenolickych st:Jktur, jejich molekularni hmotnost,
vazba na proteiny nebo vilakninu
spolupusobeni alkoholu (pfi al:sorpci), stupen polymerizace a
kondenzace monomernich polyfenolu




Vyluéovani polyfenolu a jejich metabolitu

v nezménéném stavu stolici, moci, ZIuCi (jako konjugaty)
4
po deglykosylaci cyklickych struktur moci, zlu€i (jako konjugaty)

4

po rozstépeni cyklickych struktur moci, ZIuCi (fenylmastné kyseliny,

konjugaty)

4

moci nebo zlucCi jako metylestery, glukoronidy, merkapturaty a jiné
4

mocCi nebo Zluci jako Stépy neidentifikovaného typu, eventualné jako CO,
(v GIT muze probihat dekonjugace a reabsorpce)




Dietary polyphenols

Tissues

v

Small Intestine

< J




V lidské plasmé se po poziti 20 — 100 mg flavonoidglykosidu (véetné
derivatt katechinl a antokyaninu) vytvari béhem 1 — 2 h koncentrace
téchto latek 0,1 — 1 uM. Kinetika metabolismu polyfenolu je ovlivhéna
hydrolytickou kapacitou tenkého stfeva a schopnosti glykosidl prochazet
do stény intestina glukosovymi transportnimi cestami.
2
U vétSiny lidi podil vyloucenych flavonoidu a ostatnich polyfenol
S nepozménénou strukturou neprekracuje 2% z prijatého mnozstvi a

pritomnost metabolitl v téle vymizi zpravidla béhem 96 h.
2
Je zrejme, ze plasmaticka koncentrace téchto latek je relativhé velmi
nizka, a ze — s vyjimkou GIT — se v téle vyskytuji pfevazné jejich
chemicky modifikované metabolity.




Pri dlouhodobé aplikaci bohatych zdroju polyfenolt (napf. 10 Salku
Caje, kazdy ve 2 h intervalu, nebo opakovane davky 200 g cibule
nebo 300 ml Cerveného vina) se dosahuje plasmatické
koncentrace polyfenoll (aglykonu a derivatu) az 20 mM.
| 2
Zaroven byly doplnény znalosti kumulace fenolul a jejich fragmentu
v télesnych tkanich (v€. krevnich proteint a lipoproteint), nékterych

farmakokinetickych parametru téchto latek a chemickych forem, ve

hodnoceni celkové biologické aktivity dulezité skupiny pfirodnich
latek a specifi¢téjsi urCeni povahy tohoto ucinku — napf.
antioxidacniho, protisklerotickeho, protinadorovéeho, detoxikacniho
apod.




V nedavné dobé (2002) byl v USA vydan soupis bioaktivnich
latek v potravinach excerptujici tyto idaje z narodnich
databazi, z asopseckych a kniznich stati a z materialu
odbornych konferenci do ¢ervna 2001.
4

Vyznam: pro formulaci a definici funkcnich potravin,pro

potfeby potravinarskych analytikd, pro planovani a hodnoceni
epidemiologickych a klinickych vyzkumu.
2
Soupis obsahuje skupinu karotenoidu, flavonoidu (6 tfid),
rostlinnych sterold, pfipojuji se tauniny, alkylsulfidy, indoly,
ligniny a fenolické kyseliny.




Klasifikace bioaktivnich latek (NJH, Bethesda)
Karotenoidy o- a PB- karoten, B- kryptotantin,
lykopen, lutein, zeaxantin

Flavonoidy antokyany, flavanoly, flavany,
katechiny, flavanony, flavony,
flavonoly, isoflavony

Tanniny
Allyl/diallylsulfidy

Indoly

Lignany

Terpeny
Rostlinné steroly
Stilbeny




Priklady vyznamného vyskytu bioaktivnich latek
v rostlinnych produktech

Jablka

B-kryptotantin, antokyany, flavanoly,
flavonoly, B-sitosterol, pektin

Merunky

B- kryptotantin,flavanoly, flavonoly

Banany

-sitosterol,kampesterol,pektin

Cerny rybiz

antokyany,flavonoly

Grapefruit

B- kryptotantin,
flavony,flavanony,flavonoly,
B- sitosterol, stigmasterol

Pomeranc

B- kryptotantin, flavanony,
flavony,monoterpeny, B- sitosterol

Zelenina

Brokolice

- karoten, - kryptotantin,
lutein,flavonoly,indoly

Zeli

flavonoly,indoly

Cesnek

allyl/diallylsulfidy,saponiny

Kapusta

- karoten, reaxantin,flavonoly,indoly

RajCata

- karoten, - kryptotantin,
lykopen,flavonoly,flavanony,fenolické
kyseliny, B- sitosterol, stigmasterol

LuSténiny

Hrach

flavanoly, prokyanidiny,
flavonoly,isoflavony, - sitosterol,
resveratrol

Soja

isoflavony, B- sitosterol,
kampesterol,stigmasterol

Ceredlie

PSenice

kyselina ferulova a
kavova,ligniny,flavonoly




Zavery

vyzkum v oblasti fenolickych prirodnich latek a ostatnich
bioaktivnich slozek rostlinné potravy pokracuje se
stupnujici se intenzitou
¢
byly ziskany presneé udaje o strukture a vyskytu znamych i

nove objevenych latek,
¢

zdokonaluje se poznani jejich ulohy v prevenci a potlaceni
nadorovych procesu a aterogenese,
¢

buduji se database kvalitativniho a kvantitativniho vyskytu
téchto latek v potravinach




Zavery

bylo dosazeno pokroku v chapani jejich metabolismu

v organismu cCloveka
*

zacina se klinicka faze aplikace nekterych techto

latek v terapii nékterych nadoru
4

mechanismus zdravotne prospesného ucinku je

vysvetlovan u chemopreventivnich latek také na
jiném nez antioxidacnim principu, aktivni zajem o ne

presahuje ramec epidemiologickych vyzkumu a
stava se integralni Casti moderni biomedicinské vedy
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