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Cil prace

e \/ypracovat a overit jednoduchou
metodu kvantitativnino hodnoceni
konzumu potravin rostlinného puvodu



Teoretické predpoklady pouzité
metody

o Ubikvitarni pritomnost prirodnich latek
polyfenolové povahy ( prijimame 0.5 -1 g
techto latek dennée pri smisenem typu
potravy )

a casto vyznamny obsah vitaminu C
Vv potravinach rostlinného puvodu.

* Metabolity rostlinnych polyfenolu, které se
vyluCuji moci, maji zachovany fenolove
strukturni rysy a zvyseny redoxni potencial.
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FIGURE 1. Chemical strectures of polyphenols

Flavonols

O

LE ]

Rys O# L, = Ay = W Fmpieer
Ryw B = OH Ry oM - Qhaecadin
Ry = M, ® iy = OH - Ryl

lsoflavonoes

A = = M Palsrgoandsn
R, = O Ry = H © Cyaniin
M, = Ay O ; Dasiphinain
B, = OCH, 7Ry = O | Pafunidin
B, = iy = O, © Makdcin

Flavanes

B =My v O Apigenis
Fi = i 08 - Lol

Flassamnoines

B, = M A = O Narirgein
.F,tFl'i.'lI:H FreSetyol
B, w D Ay = OO, Hsapeesin

Flavanols

R
-
-

ot
(el

2, = Ay u O B = M Calechdng
T, =Ry s Ay s O - Gl

TR frea el e

FIGURE X, Chemics| strucures of Aavonoids.




LIVER

Tettrylalen
gLkl S

SO LN

Brp-Clty Ll1

|l = IR 1
_\.:""H'p"‘m_
'

Ay ¥
[ S TR

|’T§Li T )

Ll Nl oo Pl 2007, 5102 -T13

- —
| Dirgeng & I|nunxll
ALy
g
Ay
g eyl

L1
KONETS |

gl i
Py Friristem

Figurs 4. Schamatic depicting ihs abscrplion and metabo-
lisimi @l anihdsyaning based on current information. Acy-Gily
= anhoCyann ghycosides; Acy = anthooyanin aghwoons;
Acy-meliyl = mahyialed Melabole; Acy-Glut = ghucunni
dated metabolle; SGLTY = sodiem depandant glucoss
transporter; LPH = lactasa phicaidzin Fydnolase




Uskali zvolené metody

 Nedokonalost sorpcni eliminace
fenolickych latek ze vzorku moci

e Riziko opominuti metabolitu
polyfenolu nefenolické povahy

» Slozitost metabolismu polyfenolu,
maly podil jeho produktu v moci

(0.1 -5 %)



Usporadani pokusu

 36- 45 0sob — pacientu obezitologické poradny pfi |.
Interni klinice FN v Plzni, odevzdavana moc¢ sbirana
pres noc po dobu 12 h, a to:
— na pocatku dietniho rezimu
— po 3 a po 6 mésicich dietniho rezimu (pokusna
skupina)paralelné sbirana mo¢ 14 neobéznimi osobami
(s nemodifikovanou potravou), a to v case 0 a po 3 mésicich.

e Ve vzorcich moci byly stanoveny biomarkery
potravin rostlinného puvodu:
— celkovy obsah fenolickych latek Folin-Ciocalteau — ovym
Cinidlem,
— celkova antioxidacni kapacita moCi metodou FRAP a
DMPD,dodatecCné se stanovuje obsah kyseliny askorbové.
« Matematickostatistické hodnoceni vyznamnosti
rozdilu vysledku bylo provedeno Wilcoxonovym
parovym testem.



Vysledky
 Celkovy obsah fenolickych latek v moci
( mmol kys. gallové /)

Casové obdobi 0 3 §)
(més.)
Pokusna skupina 1.19 + 0.38 + 3.50 0.35+8.18
2.19 /nevyzn./
(obézni) (42 0s.) (45 0s.) (26 0s.)
Kontrolni skupina 2.50 0.60 + 3.96 [ -1.45/
(zdravi) (12-3 0s.) (14 0s.)




Celkova antioxidacni kapacita moci
— FRAP( mmol KG /1)

Casové obdobi (més.) 0 3 §)

Pokusna skupina 21+0.9 2.6 +1.1/+0.399/ 2.1+1.1/-0.614/

Kontrolni skupina 1.3+0.6 1.5+04




Celkova antioxidacni kapacita moci
— DMPD (mmol KG / 1)

Casové obdobi (més.) 0 3 §)

Pokusna skupina 4.82 +7.42 6.45 + 3.10 407 +1.3 [+ 2.7/

Kontrolni skupina 4.21+1.21




Diskuse

* Predpokladane zvyseni obsahu
fenolickych latek v mocCi a jeji celkove
antioxidacni kapacity u pokusnych
osob bylo potvrzeno jen castecne.

* Individualni hodnoty byly velmi
nevyrovnane, coz odrazi enormni
hodnoty smerodatnych odchylek.



Diskuse 2

* PriCinami nejednoznacnosti vysledku muze
byt relativne nizsi zastoupeni ovoce resp.
zeleniny a vyssi zastoupeni cerealii
v potrave, individualne rozdilny prijem
cerneho a zeleného Caje a cerveneho vina,
skuteCnost, ze laboratorni vysledky odrazeji
recentni prijem rostl. potravy (rychly
metabolicky obrat polyfenolu), systematické
chyby pouzitych analytickych metod, nebyly
ziskany informace o event. uzivani
farmaceutickych antioxidantu.



Z.avery

« Zvoleny metodicky pristup k reseni
daného problému povazujeme za realny a
perspektivni.

» Je nutné zdokonalovat zpusoby eliminace
Interferujicich latek a hledat vhodngjsi
metody stanoveni celkové antioxidacni
kapacity.

* Aplikaci tohoto pristupu se ziskaji pouze
orientacni (semikvantitativni) vysledky,
avSak pomerne levnym, instrumentalné
malo narocnym zpusobem vhodnym pro
zpracovani pocetnych serii vzorku



Deékuji za pozornost
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