(IMoantioXidachi)
\ mek prlrodmch Iatek
A1C

~d

aterosklerosoy

ZSZAeeh
Ustav hygieny Lekarske fakulty UK Plzer




NIRRT AVOLNIPrOSPESHOSTA
po AEMnNOStIiNNENG puvodu

7

sV/sledkyepidemiologickychrstudif

s V/ysledky expermentiufse zvinaty,
Vysledky: inivitro stidir(tkanove kulturmy)

Vysledky klinickych studiif(Sidehrovolniky,

s lecebnou aplikaci vybranyehipriiednich latek)
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cky obsah

sEPRaVIny: rostiinneho ptvodu maji nizsi kalerickou
e ROLIN(reZACUU]ICIT e ohsan tiku a skrenu); ale
GaSLONElatiVEVYSOKOUISYLOST

Brambory
Ryze varena
RyZe syrova

3500

Soja (boby) 4000
Semena (arasidy, ore 4000-6000 ‘
Chléb 2500 h
Rohlik 250/1ks
Téstoviny varené 1800

Knedliky varené 3600
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SNENCONINantn, zejmenal ve forme skrobu, naprikiad
prambory, obiloviny, Iusteniny, banany

Ccnvala 2.

aridu

o7

= f ALV 4

sSHOZauaVek: Vice nez 50/ procent eEnergie prijimat
Sachandech) (250-300g denne)

Ryze varena
Chléb
Téstoviny varené
Brambory varené
Jablka

Citrusy

Banany

Mrkev

Rajce

Cibule
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Cnvala 3.

travy

S{ozka vylucne rostlinnych potravin

Chy. P”Jem (pod| 256/0s6ba alden) asociovan;s
JC':‘ Al SKlero: ,ree P\/\J drlejfele);
dCPYPrekarcines tllSIENOIStreva

Brambory varené

Cocka :
Hrach 4

Zeli 1
Mrkev 15-26(v sus.)
Ovesné viocky 2
Jablka 0,5-1,6
Pomerance 08
Rajcata 6-14 (v sus.)
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A a4

X horcik
DERMIPGLrebny prijem kalia je 2 - 6/ gramu, magnesia 0,3/-0,5
cjrannLl

A4 7 4 7 /=

« WAasipouaVeENe casty VysKytnereovnovany prjmukiaiiNe

- PotravarostinnehopLyveduinapemahaiudrZeyat fiy/siologicky,

, PRS- |
oS \I2 Potravina K | Mg | Na |
Brambory varené | 4557 | 03 | 02

Chléb
Hrach
Soja
Rajcata
Jablka
Vejce
Vepf.maso
Caj fermentovany
Kéva prazena
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cnvala 5.

aminu C a kyseliny listové
OeNitaminy jsou V. restiinne risi ubikvitarni

4

- (CErselalsyove potraviny rostlinnehol pivodul jsouljejich
IEVAIMZAreIEm
« (Obavitaminy pPatiVanasiVyzVe knedostatkovym
Potravina  vit.C mg/kg kys..mg/100g Potravina  vit.C mg/kg kys..mg/100g
~ Rajéata

Jablka 30-100
Rybiz ¢erveny 200-500

Rybiz ¢erny 1000-3000

Pomerance 300-600 5az 40
Kiwi 700-1300

Banany 100-300

Mrkev 50-100

Cibule 100 12
Zeli 200-700 48-115

Kapusta 700-1500 17 az 30



cnvala 9.

otektivni latky
NESEnGIEn nebo semiesencialnit prirodnilatky: v potravinach,
SROnONVYadne rostliinneho puvodu

- DulEztErskupiny: chemoprotektivaich ateks

Glukosinolaty

Sulfidy a thioly

Saponiny
Terpeny
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otektivni latky
DENRINjEmM 20-100 mg

* HIEVRIRzdre)e:

- Biclogicke tcinky:

biotransformacnich enz
hypocholesterolemicky, ant
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Ccnvala 7.

Oly

erol, sitosterol, fukosterol , desposterol aj.)
- SPECiiickeNprirodniflatky v tukove slozce (membrany) rostiin
* JAntagonIsterchelesterelu

o Potencialnitprekursery VitaminubD;

Potravina
olivovy olej
sojovy olej
frepkovy olej 50_
podzemnicovy olej 1000-




cnvala 8. ‘

ny v rostlinnych potravinach

MIUEA 1 PEEA
Zaroyentopsah Vit.E a karotenoidur

Repkovy/6lejl= U nas zaklad restl: olejlila pokrmoyy/ch tukd

listova zelenina | 2182 10
brambory 2
pSeni€na mouka ‘_
chléb bily 10
veprové maso lib.
veprové maso tucné
hovézi maso
drubezi maso hrabav
mléko egal.
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yseliny v rostlinnych potravinach
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olyzaty bilkovin

ROESHINEMNIKOVINY jSou obecne mene kvalitni nez zivocisne (s
Wilmkeupltisteninovych), avsak jsour doprovazeny mensim
MNEZSWin tukd, Ize jerkombinovat s mlecnoulnebo Vajecnol
ollievirol

- NEpodlERajIVENVELST mite tepelnému rozkiadu
(eterecyki:aminy)

RyZe loupana

Chléb ZitnopSen. 5-12

Bilé pecivo 7-10

Soja (boby) 45

Brambory 2

Zelenina list. 2,6

Ovoce Cerstvé 1 Syry tvrd

Cokolada 5-8 Vejce bilek NI
Vejce Zloutek LD

A 4
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Rezidua cizorodych latek

 NAPOLaVINEChIZIVOCISHENO pUVOdUISE Ve zvysenemire hromads
pPErSistentnifcizoredelatky (chlorovaneruhlovediky)ratjesich
KONOENENR

- |Pesticidy aplikovane V. rostlinneVyrobe byvajiVice akuthe
toxické avsak rychlejilse v prirode rozkladajf
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i)z c SHIDGL
n=)y _/’/IJ,J.UJIJ\_J ajsiisku IRy,
ofirodien Eizalc= vluilzivornold



dni latky s polyfenolovou,
avidla C-C;-C, strukturou

e ubikvitarni vyskyt v rostlinné risi
o Seklindarni’ produkty/ metenelismu

 V rostlinach funkcerepelentnira
atraktantni, protiplisnoye, antibioticka a
Jiné







FLAVONES

FLAVONOLS




FLAVANONES

ANTHOCYANIDINS




CATECHINS

ISOFLAVONES




ENE mechan|5|o11y

£ L

| erogennlch
prirodnichyatek:

SR@Chrana struktury a funkei e
S PIobizenEtlIVErUCInkY,
s KOntholaraKkiiVace a agregdace Krevalchi desticek

Vv narmetabolismusHipidu

Funkce pril udrzovani' telesnethmoetnostiiaprivahoye

redukci




Ochnrane aneoceluy a jane
IIRGT

lavvenolely eNiseilzielgle)ie)y
= SpIZUjirZtunlest a rezistenci arteris Ihibulitnezadouck

proliferacibunekshladkychisvalu
potiacljiejichimigraciizimedierdorsubendotelialnivistyy,
chinanitendotel pred Zanety,
Havoenoly a katechiny
- podporujfaktvacireN OSyaNorstimulaciNeSIonyIACE:
jejihe apoproteiUN(ProstRIlNosItel=8=Kinasy PKASa)
ochranuji cAMPYRRIBICIIPDE

primo stimuluji' v endetelovychibiikachiprodtkei cAMP
s nasl. aktivaci PAK a zZVWSERoURVeReUINO
stimuluji tvorbu NO prostr. Stimilace”’p38 MAPK drahy.



tlinné polyfenoly’ zejm. stilbeny a kumariny pusobi
protizanetlive mechanismy

GEIEXPrESE Zanetovyeh cytokinu
hvicerakiivace NFE—kapa Bf a'aktivatoroveno protemus AR=1.
P stilbERYABIokUjIINE —indukevanou translokaci genu pro) transkrpei NF-KB: aj.
. SUpresetAR=IERastonnhibicifaktivaces c=dUNMN=terminalnich kinasi(@NK)
. pIOkeVAaNITCYKIGOXYGENESY~2
. potiacenittverby INGSHRhibIcaktivaceNE=KB
. regulace’ NE=kBivedouci' k potlacenitexpresegenu proradiesnimmolekuly (ICAM=1;
ELAM-1"a VCAM-1)
. katechiny (EGCG aj.) inhibuji' expresi gentsiNEalfay ustrednineimediatortichronickeho
zanetu
. katechiny omezuji expresi IL-8, ktery je Ucinnym Ghemoatrakiantemmeutrofilt a
zanetovym mediatorem



Aktivacga agjfacica Kravuicn

desticek

EEvenoidy inhibujitaktivaci a agregaci desticek: (inivitro: poraktivaci trombinem))
aroNnhibici uvelneniarachidonatulUcinkem fosfolipasy. € a A2

INRIBICITeYKIGEXYGENasy, konvertujicirarachidonat na thomboxan: A2
NRIBICItroMboxaneVenoreceptonls nardestickach

(jproces) zahmujennhibiciPDE nas| zvysenitkenc: cAMPA
GESHICKACHIa ZPOMAIENINMOIIIZaCeEa V. CYLOPIASINE)

Katechiny: zabranujifinterakeimimezidestickamitalceviitstenou

zmerll‘n_ier]im dgregacerdesticeks(inhibicituvinovanitcyplasmat: e
a INNIRICI

tvorby 1,4, 5-tilesieinesitelu
inhibici tvorby tromboxantvA2:

avsak nejsou ovlivhény koagulacnijprocesy’v krvi



VAVEIETmetabolismusHipicis

SN EVEn0IdY. mehoeu! priznive ovlivaoyat: hiladiny: plasmatickych lipidi
SEEIAVeReICY ndukujitipolysuiv:adipecytech; a torkempetitivaitinhibicitPDE
IFhBujjEsyntestiMKEstimulovaneuinsulinen
pIOKTjIdostipRostipidinezbytnouipro tverbu apoBlaVIDLEVijatrech
inhibujfakuvItEHM G CoATredukiasy arbiosyntesu Cholesterolu
vmyokanduichramicANMPraraktvijisAGHIpasulaiCH esterasuprost PAKS
stabilisaciicAMP urychlujifexpresiskarmitnpalmitoyl tansierasy, et
rychlost transferu MK dermitechonadri
- Katechiny snizujilabsorpci CH ve strevera anysujiiexknec CH e ZKestolicr
= Flavonoidy, isoflavonoidy aj. polyfenoly poesiljifprevenciijatemissteatosy, insulinove
resistence a snad cast. diabetu 2. typt



eny. a nektere flavonoidy: snizujii produkei
esnich moelekulr siICAM-1, sSE-selkiin,
SVEAMEI bEREm FEPErfliZzE, S nasl. ZVy/Seni

lllll

 Flavonoidy snizujifehsantl=-61\plasmea snizujl
aktivitu kreatinfostokinasy; potiactjit aktivacitNE-
kapa B a AP-1 a omezuljiSfoSionR/IaciFSTATEL
(promotoer apoptesy) V. myekareu



Déin

in prubehuivahove ‘
rad

cea priiudrzovani
elesné hmotnosti

l
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SRiEechiny. stimultjismetalelisSmus
jaerhich lipidd

NRibujifpankreatickelipasys stimuluji
termogenesi

ovliviujit apetit puseRISyRErgISticKy,
S kofeinem
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SIHEY. dalstho vyzkumu,

£ A N =

SRy kieregemutnereasit

@ptimalnitdennitdavky: prirozenych latek
Optimainitkoncentiace techtolatekialjejich metabolittive thkanich
Postabserpeniimodifikacerprirodnichiatekiarbioaktvitarmetabol it
Prakticka Wy uzitelnestVy/sied KU pOKUSUNRVILO;

;nlgerakce mrzi' prirednimitlatkamitarendegennimiMbioakuvaim)
aktory.

= Mechanismus pusobeni' prirednichNatekavaregulacirarkoninele
pochodu, jako signalni' prenos proliierd e dpopLosa/EUoX —

rovnovaha, diferenciace a proliferacebunekiaj



oglcka aktivita prirodnich latek v potravinach
neho puvodu

jeérarnadale bude predmetem intenzivatho vyzkumu
Vysledky mohou prispet kiucinnejsi strategi
prevence a leceni'srdecne

cevnich chorob a pridruzenychistavi, jako je
ebezita, jaterni steatosa;

diabetes 2. typu aj-
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